
ЕСЛИ У РОДСТВЕННИКА ТЯЖЁЛОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 

Рекомендации родственникам 

Борясь с тяжелым заболеванием , люди испытывают множество эмоций. 

Обычно это такие эмоции, как: 

• грусть; 

• злость 

• страх; 

• тревога 

• депрессия 

Некоторые с трудом осознают поставленный им диагноз или начинают 

сомневаться в своих религиозных или духовных убеждениях. 

Эти чувства могут быть вызваны побочными эффектами самой болезни или 

же эффектами ее лечения, страхом одиночества, утраты самостоятельности 

или мыслями об окончании жизни. Это нормальная реакция при борьбе с 

болезнью. 

Вас также могут одолевать чувства стресса, одиночества, злости и страха. Вам 

не нужно справляться с этими чувствами в одиночку. 

Советы по оказанию эмоциональной поддержки: 

• Страдающий от болезни склонен к замкнутости, вспыльчив, мнителен и 

несправедлив. Относитесь к близкому человеку с большим тактом и 

вниманием. Ваше искреннее внимание и терпение помогут разрушить барьер 

замкнутости. Не теряйте с ним связи. 

• Важно помнить, какое целебное действие на вашего родственника 

оказывают положительные эмоции. Не скупитесь на комплименты (ты сегодня 

молодец), подбадривание, сообщения о достижениях медицины в лечении 

данного заболевания, другие приятные известия. 

• Особое значение имеют телесный и зрительный контакты 

(прикосновения, объятия, рукопожатия). Заботливый взгляд дает ощущение 

вашего присутствия и внимания к человеку. 

• Помните, что ваш родственник не всегда хочет говорить только о 

болезни и лечении, поэтому иногда очень полезно поговорить о чем-то еще. 

• Научитесь вместе молчать, привыкните к паузам, которые помогают 

сконцентрироваться на собственных мыслях. Иногда молчание создает 

комфортное пространство для выражения мыслей и чувств. 

• Найдите в себе мужество не проявлять отчаяния. Лучше придумайте как 

мотивировать родного человека на выздоровление. 

• Очень важно попытаться хотя бы частично восстановить социальные 

связи или компенсировать их другими. Например, если близкий человек до 

заболевания исполнял роль главы семьи, то не ограждайте его от решения 

обыденных семейных проблем, чаще обращайтесь к нему за советами, или 

переключите его на социально значимые цели: передача  



жизненного опыта близким, общение с детьми и внуками. Расширьте его круг 

общения. 

• Следует продолжать строить планы – не на день, а на годы, но быть 

готовым ко всему. Важно стараться сохранить, насколько это возможно, свою 

собственную жизнь. То, что вы отложите на потом, скорее всего не сбудется. 

Пусть будет трудно, но стоит продолжать двигаться к намеченным 

собственным целям, отделив самые важные от второстепенных. 

 

Дело поддержки — это всегда сложное дело! Для того, чтобы не превратить 

хорошее начинание в дорогу мытарств надо запомнить три маленьких 

правила “быть": 

Быть искренним. 

Быть терпимым и терпеливым. 

Быть ненавязчивым. 

Честность, искренность, сердечное участие помогут выразить близкому Вашу 

заботу и сопереживание. А это самое главное. 

Здоровья Вам и Вашим Близким! 

 

Если  Вам необходима психологическая помощь и поддержка, то психолог 

Центра всегда готов Вам оказать квалифицированную помощь, анонимно и 

бесплатно. 

 

Наш адрес: г. Логойск, ул. Победы, 80 

телефон «Доверие»:  78-3-14, 8 029 6411066 

с 8.00 до 17.00, перерыв с 13:00 до 14:00 

Выходные: суббота, воскресенье 

 


