
ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА ПРИ РАЗВОДЕ СУПРУГОВ 

Никто, вступая в брак, не мечтает о разводе. Все думают о том, что будут 

жить «долго и счастливо». Разлад приходит, как девятый вал, 

который накрывает с головой когда-то любящих людей. Муж 

и жена говорят и делают то, что никогда бы не позволили себе 

сделать раньше. Они попадают в период безумия, когда ни 

один, ни второй до конца не понимают, что происходит, и что 

они делают. 

Отношения не разрушаются за один день. Долгое время 

их что-то подтачивает и убивает. То, на что супруги не 

обращали внимание долгие годы (ссоры, конфликты, унижения, обиды). 

Если брак может закончиться разводом или супруг (супруга) уже подала 

на развод, то обычно возникают различные вопросы, которые требуется 

решить с психологом: 

 

•Что делать, если брак стоит на гране развода? 

•Как избежать развода и сохранить семью? 

•Можно ли спасти отношения или спасать уже нечего? 

•Как поступить в случае супружеской измены? 

•Что делать, если «ушла любовь»? Можно ли «вернуть любовь»? 

•Разводиться ли при сексуальной дисгармонии? 

•Нужно ли разводиться из-за алкоголизма, наркомании или игромании мужа 

(жены)? 

•Поможет ли временное расставание, чтобы изменить отношения к лучшему? 

•О чем следует договориться до подачи заявления о расторжении брака в ЗАГс 

или суд? 

•Что делать если супруг (супруга) не хочет спрашивать моего согласия на 

развод? 

•Как достичь необходимых соглашений с другой стороной, если развод 

состоится? 

•Как развод отразится на детях (если они есть)? 

•Как договариваться, если предстоит раздел имущества? 

•Как пережить развод? Как преодолеть обиды и психологическую травму от 

развода? 

•Можно ли восстановить отношения после развода? 

 

Для получения психологической консультации Вам необходимо 

обратиться в ГУ «Территориальный центр социального обслуживания 

населения 

Логойского района» 

по адресу: г. Логойск, ул. Победы, д 80. 

или 

по телефону: 55-3-14 (8.00-17.00) 

8-029 641-10-66 (круглосуточно) 
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