
ПОМОЩЬ ПРИ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ 

Наркологическая помощь - специализированная медицинская помощь, 

включающая в себя профилактику, диагностику, лечение наркологических 

расстройств и медицинскую реабилитацию пациентов, имеющих 

наркологические расстройства. 

Таким образом, наркологическая помощь включает в себя несколько 

компонентов: 

  диагностика; 

  медицинская профилактика; 

  лечение; 

  медицинская реабилитация. 

Обязательным условием оказания наркологической помощи является 

согласие человека, за исключением установленных законодательством 

случаев. 

В соответствии со статьей 30 Закона Республики Беларусь «О 

здравоохранении» принудительное обследование в целях установления 

диагноза хронического алкоголизма, наркомании, токсикомании 

осуществляется на основании постановления органов внутренних дел, а 

принудительное лечение - по решению суда в порядке, установленном 

законодательством Республики Беларусь. 

Этапы оказания наркологической помощи (указанные этапы 

осуществляются не только при употреблении алкоголя, но и других 

психоактивных веществ (ПАВ)). 

1-й этап - диагностика (выявление) потребляющих ПАВ пациентов. На 

этом этапе проводятся постановка диагноза, определение целесообразности 

лечебных мероприятий, постановка целей лечения, выбор лечебной 

программы, формирование мотивации на лечение. Проводится как в 

амбулаторных, так и в стационарных условиях. Данный этап занимает от 1 до 

5 дней. Диагноз наркологического расстройства устанавливается врачом-

психиатром-наркологом с учетом Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

2-й этап - прекращение приема ПАВ (детоксикация). Основной целью 

являются лечение состояния отмены, а также усиление мотивации пациента 

для дальнейшего лечения синдрома зависимости. Лечение проводят как в 

амбулаторных, так и в стационарных условиях. Этот этап занимает от 1 недели 

до 1 месяца в зависимости от типа ПАВ. 

3-й этап - лечение синдрома зависимости включает подавление влечения 

к ПАВ и стабилизацию состояния трезвости путем применения 

индивидуальной и групповой поддерживающей психотерапии и 

психологической коррекции, а при необходимости и использование 

лекарственных средств. Продолжительность этапа - от 1 до 6 месяцев. 

4-й этап - медицинская реабилитация, включающая психотерапию, 

психологическую помощь и социальную работу с пациентом после 

достижения воздержания от употребления ПАВ. Данный этап направлен на 

предупреждение рецидивов синдрома зависимости (предупреждение 



возобновления употребления алкоголя или других ПАВ). Реализуется путем 

пребывания пациента как в стационарных, так и в амбулаторных 

реабилитационных отделениях (центрах), длительной поддерживающей 

психотерапии в амбулаторных условиях. Постреабилитационная фаза 

предусматривает посещение групп самопомощи «Анонимные алкоголики» 

или «Анонимные наркоманы» и других, участие в терапевтических 

сообществах пациентов при организациях здравоохранения. Данный этап по 

согласованию с пациентом может длиться неопределенно долго. 

Наркологическая помощь может оказываться на районном, межрайонном, 

областном и республиканском уровнях разных уровнях. 

Для жителей Минской обл. наркологическая помощь областного уровня 

оказывается в УЗ «Минский областной клинический центр «Психиатрия-

наркология» (г. Минск, ул. П. Бровки, 7), республиканского уровня в ГУ 

«Республиканский научно-практический центр психического здоровья» 

(Новинки). 

Наркологическая помощь может быть оказана анонимно (порядок оказания 

анонимной медицинской помощи установлен законодательством). 

Порядок и условия оказания наркологической помощи, в том числе 

анонимно, можно узнать в наркологическом кабинете поликлиники по месту 

жительства. После воздержания от употребления алкоголя или после 

проведения любого курса лечения (после проведения «кодировки») полного 

выздоровления не наступает (болезнь «не исчезает»).  

Лечение синдрома зависимости от алкоголя (хронического алкоголизма) 

представляет собой многокомпонентный, многоэтапный процесс.  

После проведения любого курса лечения (в том числе «кодировки») должны 

применяться другие методы лечения, реабилитация. 

При отказе от употребления алкоголя, в результате лечения, реабилитации 

возможно достигнуть длительного (десятки лет) периода воздержания от 

употребления алкоголя (периода ремиссии).  

В наркологической практике минимальный срок воздержания от 

употребления алкоголя (период ремиссии), который может свидетельствовать 

о положительных результатах и положительном прогнозе, составляет 1 год. 

Одним из важных компонентов лечения пациента является посещение групп 

самопомощи, например, общества «Анонимные алкоголики». Основу 

программы этого общества составляют так называемые «Двенадцать шагов». 

Выполнение программы «Двенадцать шагов» и посещение встреч групп 

самопомощи общества «Анонимные алкоголики» рекомендуются каждому 

пациенту с зависимостью после завершения оказания помощи в стационарных 

или полустационарных условиях, в сочетании с лечением у нарколога или 

психотерапевта. 

Наиболее значимым эффектом при лечении синдрома зависимости от 

алкоголя обладает медицинская реабилитация, включающая психотерапию, 

психологическую помощь и социальную работу с пациентом после 

достижения воздержания от употребления алкоголя.  



В УЗ «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология» (г. 

Минск, ул. П. Бровки, 7) имеется реабилитационное наркологическое 

отделение, где реализуется программа реабилитации «Исток». Жители 

Минской области имеют возможность пройти стационарный курс 

реабилитации бесплатно (по направлению районного врача-психиатра-

нарколога). 

Если вы понимаете, что нуждаетесь в помощи и не знаете с чего 

начать, звоните: +375 (29) 899-04-01 (МТС) 

Telegram, Viber, WhatsApp 

+375 (29) 101-73-73 (A1) 

+375 (17) 311-00-99 (стационарный телефон) 

Либо обратитесь к нам. 

Наш адрес: г.Логойск, ул.Победы, 80 

8 (01774) 78-3-14, 8(029)641-10-66 

По будням с 8.00 до 17.00,  

 перерыв с 13.00 до 14.00 

Беседа ведётся анонимно, тайна разговора гарантируется. 

УЗ «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология» 

 г. Минск, ул. П. Бровки 7. 

телефоны для записи на прием:  

8-017-331-90-64,vel.8-029-101-73-73,  

мтс 8-029-774-66-59 сайт: www.mokc.by   
 

 

 


